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IIJIAH OPTAHU3ALIMH ®U3KYJIBTYPHO- 037I0POBUTEJILHOM U CIIOPTUBHO-

MACCOBO1 PABOTBI

B MOY «BOJIBIIETPbI3JIOBCKASA COMLI»
HA 2015-2016 YYEBHBI IO

ILens: CoxpaHeHne U yKpEIUIEHHE 3/10POBbs yHALIXCs.

3aoauu:

HporpaMMa BKITIOUAET B Ce6S BOCEMb OCHOBHBIX HaHpa.BHCHPIﬁ PasBUTH CIIOPTHBHO-

o Bocnuranue noTpeGHOCTH B CHCTEMATHUECKHX 3aHATHSX (HU3MUECKON KyIbTypoii i
CIIOPTOM.

o Tlpomarana 310poBOro 06pasa JKU3HM CPE/IH MKONHHAKOB H IPHOOLICHHE UX K CIOPTY.
o BocmuTanue y yuamuxcs noTpeGHOCTH CaMOCTOATENBHO 3aHUMATECS (3K TETYPOH,
HCIIONB30BATH PA3/IMIHbIE CIIOPTHBHBIE HIPHI B OPraHU3alllH CBOCTO OT/BIXA.

03JI0pOBHTENBHON U CIOPTHBHO-MACCOBOH PaGOTHI B IIKOJIE.

Ne MEPOITPUATHA Jara OTBercTBEHH
npoBeIeHnst bie 32
BBLITNIOJTHEHHE
1. | @uskynomypro-0300posumetbHble MEPONPUANUA 6
pedcume yuebH020 OHA:

e DBecenpl 0 pexuMe JTHS MIKONBHHKA, O HOPSIKE Jlo15 centsibps | AIMHHHCTpAIL
NPOBE/ICHAS TUMHACTHKH, O/IBHKHBIX UTP HA W5l B IIKOTIE
nepeMeHax i GU3KYITBTMHUHYTOK.

e  Ou3KyILTMUHYTKH HA yPOKaX. EsxenHeBHO Vunrens-

e Becesl 110 BOIIPOCAM OPraHU3aLHK 03J0POBUTEIIBHBIX TPEAMETHHKH
MEDOIIPHSTHH B PEXKUME yd4eOHOTO THA U B reuenne rona
TIPOBEACHHUIO «JIHS 3M0POBBS»;

2 | Cnopmuenaa paboma 6 Knaccax u ceKyuax:

e B knaccax Ha3HauMTb (H30PTOB, OTBETCTBEHHBIX 33 Jlo 1 ceHTa6pst Krnaccuere
MpOBEEHAE MTOABMKHEIX HIP Ha GOJTBIIMX ePEMEHAX PYKOBOTHTENH
W OpraHH3aIlHiO KOMAHMIBT [T YIacTHs B
COPEBHOBAHHAX.

o COCTaBHTH paclyCaHNe 3aHATH CeKIHii, TPEHUPOBOK Jlo 15 centabps | Yuntens
KOMaHI. U3KYIBTYPBI
OpraHu3anys CeKIui. Exenenensno

e TloAroToBKa KOMaH KJIACCOB TI0 BHJIAM CIIOPTA,

BKITFOUCHHEIM B CTIapTaKuay.





	
	· Организация «Дня здоровья».
· Классные часы «Здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	В течение года

Ежедневно 
	Учителя 

	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Футбольные и мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс

· Олимпиада по физкультуре

· Баскетбольные соревнования

· Полоса препятствий

· Соревнования по пионерболу

·  «Веселые старты» среди учащихся  начальных классов

· Лыжный кросс

· Лыжная эстафета

· Турнир по волейболу

· Мама, папа, я – спортивная 

·  Военно-патриотическая игра «Зарница»

· Легкоатлетическое троеборье

· День здоровья

· Антинаркотический месячник

· Биатлон

· Месячник ко Дню защитника Отечества

· Президентские состязания

· Туристический поход в лес

· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Смотр строя и песни к 23 февраля 

· Турнир по настольному теннису
· Неделя физкультуры


	В течение года

(смотреть таблицу) 
	Учителя физкультуры

Классные руководители


	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, пионербол) для 5-11классов (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (май)

· Спортивный праздник «Зарница» (май). 

· Олимпиады по физкультуре (ноябрь)

· Туристический слет (май-июнь)

· Соревнования по стрельбе из винтовки (февраль)
	В течение года. (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры



	5.
	Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

· Спортивный час.

· физкультминутки во время выполнения домашних заданий.


	ежедневно
	

	

	6.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Быть здоровым – здорово!" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек», «Активный образ жизни», «Отдыхаем витаминно, дружно, весело, спортивно», «Режим дня школьника» и т.д..

· Конкурс плакатов - «Спорт, спорт, спорт».

· Оформление стенда «Интересное в мире спорта».

· Проведение спортивных соревнований (спортивное воспитательное мероприятие).
	Декабрь 

В течение года.

В течение года

Каждый месяц


	Классные руководители 

Спортивный актив школы

Учитель физкультуры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания 

 для родителей на темы:
 «Воспитание правильной осанки у детей», «У здоровых родителей здоровые дети», «Физическое развитие школьников», 

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».

· Консультации, беседы для родителей 
· Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей («Папа, мама, я – спортивная семья!», Биатлон, «Полоса препятствий»). 
	Родительские собрания

В течение года

В течение года. 

В течение года.
	Классный руководитель

Классный руководитель
Классный руководитель

Учитель физкультуры

	8.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

· Правильное хранение спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	Июнь, июль

В течение года

Январь
	Завхоз школы

Учитель физкультуры


План-сетка спортивных мероприятий

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Ответственный за

проведение



	Внутришкольные соревнования

	1.
	Осенний кросс

(5- 11 классы)
	Сентябрь 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	2.
	Мини-футбол

(5-11 классы)
	Октябрь
	Спортивная площадка
	Учитель

физкультуры

	3
	"Президентские состязания" 

(1-11 классы)
	Ноябрь
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	4.
	«Веселые старты» 

(1- 4 классы)
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	5.
	«Веселые старты» 

(3- 4 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	6.
	Волейбол

(8- 11 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	7.
	Олимпиада (теория)

(8-11 классы)
	Октябрь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	8.
	Баскетбол 

(8-10 классы)
	Январь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	9. 
	Биатлон

(5-11 классы)
	Февраль
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	10.
	«Весёлые старты»

(5-6 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	11.
	Волейбол 

(8-11 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	12.
	Пионербол 

(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	13.
	Настольный теннис

(5-11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	14.
	Легкая атлетика 

(1-11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	15.
	Бадминтон 

(5-7 классы)
	Март 
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	16.
	Мама, папа, я – спортивная семья
	Март 
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	17.
	«День здоровья» 

(1-11 классы)
	Сентябрь, апрель
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	18. 
	Легкоатлетическое троеборье
	Сентябрь 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	Май 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры


